Werkblad: SOA’s

Naam: _____________________________________________Klas: ____________

Wat denk jij?
	Beweringen
	Ik ben er zeker van dat dit klopt
	Ik denk dat dit klopt
	Ik denk dat dit fout is
	Ik ben er zeker van dat dit fout is

	1
	Je hebt altijd klachten als je een SOA hebt.
	
	
	
	

	2
	Je kan onvruchtbaar worden door SOA’s.
	
	
	
	

	3
	Een SOA heb je voor de rest van je leven.
	
	
	
	

	4
	Als je onveilige seks hebt, krijg je een SOA.
	
	
	
	

	5
	Een condoom gebruiken voorkomt een SOA.
	
	
	
	

	6
	Een insect kan mensen infecteren met het HIV-virus.
	
	
	
	

	7
	Chlamydia is de meest voorkomende SOA onder jongeren in Nederland.
	
	
	
	

	8
	Het helpt om jezelf te wassen na het vrijen om een infectie met een SOA te voorkomen.
	
	
	
	



Licht je antwoorden toe:
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Antwoordenblad: SOA’s
Je hebt altijd klachten als je een SOA hebt.
Niet waar. Bij sommige SOA zijn de klachten niet altijd (direct) merkbaar of worden klachten verklaard door andere oorzaken.

Je kan onvruchtbaar worden door SOA’s.
Waar. Onbehandelde SOA's zoals chlamydia en gonorroe kunnen tot verminderde vruchtbaarheid of zelfs onvruchtbaarheid leiden

Een SOA heb je voor de rest van je leven.
Niet waar. Niet elke SOA blijft je hele leven, maar het hangt sterk af van het type SOA. Sommige soa's zijn goed te genezen met antibiotica, terwijl andere virale infecties inderdaad levenslang in je lichaam aanwezig blijven. 

Als je onveilige seks hebt, krijg je een SOA
Niet waar. Het is niet standaard dat je bij onveilige seks een SOA krijgt. Wel vergroot je enorm het risico op een SOA bij onveilig vrijen. Als jij en je partner getest zijn en geen SOA hebben én geen andere bedpartners hebben, is het risico nihil. Daarnaast kan je een SOA ook verkrijgen via andere wegen zoals bloed, speeksel of van moeder op kind.

Een condoom gebruiken voorkomt een SOA
Niet waar. Een condoom gebruiken verkleint in veel gevallen de kans op een SOA maar niet altijd. Er zijn ook SOA’s die via bloed, speeksel of van moeder op kind worden doorgegeven.

Een insect kan mensen infecteren met het HIV-virus
Niet waar. Insecten zoals muggen, vlooien of bedwantsen kunnen HIV niet overdragen op mensen. Het virus kan niet overleven in het insect, vermenigvuldigt zich niet in hun lichaam en wordt afgebroken in hun darmen. Bovendien injecteren muggen geen bloed van een vorige persoon in een nieuwe gastheer. 

Chlamydia is de meest voorkomende SOA onder jongeren in Nederland
Waar. In 2024 hadden van de mensen die zich lieten testen bij een Centrum Seksuele Gezondheid (CSG) van de GGD 20.174 chlamydia. Hiervan had 34% klachten en 66% niet. Cijfers van de huisartsen lopen achter. In 2023 kregen ongeveer 43.000 mensen van de huisarts te horen dat ze chlamydia hadden.  
Chlamydia komt het vaakst voor bij jongeren onder de 25 jaar. Ook komt het vaker voor bij heteroseksuele mannen en vrouwen dan bij mannen die seks hebben met mannen. Bij mannen die seks hebben met mannen komt LGV, een zeldzamere vorm van chlamydia, vaker voor.

Het helpt om jezelf te wassen na het vrijen om een infectie met een SOA te voorkomen.
Niet waar. Bacteriën en virussen kunnen niet worden weggewassen, en vaginale douches kunnen het risico zelfs vergroten door de natuurlijke balans te verstoren. 
